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ЯНВАРЬ 2026

ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ ЖУРНАЛ
«7 ДНЕЙ
ТВ-ПРОГРАММА» 



О ЖУР НАЛЕ

«7 Дней ТВ-программа» — еженедельный

развлекательный иллюстрированный журнал

предназначенный для семейного чтения.

«7 Дней ТВ-программа» предлагает читателям

эксклюзивные материалы с красочными и

разнообразными иллюстрациями. Журнал публикует

полную ТВ-программу на наделю, дополненную кадрами

из сериалов и кинофильмов.

Каждый номер посвящен культурным и развлекательным

событиям в мире телевидения, кино и шоу-бизнеса.

Журнал рассказывает о звездах кино, шоу-бизнеса,

спорта, известных личностях. Редакционный коллектив

журнала готовит только эксклюзивные материалы,

фоторепортажи и интервью.

Журнал выходит еженедельно и распространяется по

подписке или в розницу в Москве, Московской области,

Санкт—Петербурге и в 58 российских городах.

«7 Дней ТВ-программа» долгие годы является

абсолютным лидером по охвату аудитории в Москве в

сегменте еженедельных журналов-телегидов.
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С Л О В О  Р Е Д А К Т О Р А

Журнал «7 Дней ТВ-программа» берет свое начало в

далеком 1995 году. Он был основан группой ярких,

талантливых профессионалов, которые думали о том, что

хочет узнать российский читатель о звездах кино и ТВ,

какие истории и новости ему особенно интересны.

В результате «7 Дней» очень быстро стал самым

известным и популярным изданием о звездах в нашей

стране. И, несмотря на то, что с тех пор много воды

утекло, остается таковым, по сей день.

Во многом благодаря тем идеям, которые были заложены в

его фундамент командой основателей. Но еще и тому, что

мы не боимся меняться, идти в ногу со временем,

открываем новых звезд и не забываем про старых.

Наш читатель стал чуть старше, респектабельнее,

состоятельнее, но по-прежнему искренне интересуется

личной жизнью звезд, их новыми работами в кино, на

телевидении и в театре. А мы готовы и дальше

удовлетворять этот интерес, открывая для аудитории «7Д»

секреты знаменитостей, делая их ближе, доступнее и

ярче.

Анжелика Пахомова

Главный редактор объединенной редакции
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О Ж УР НАЛЕ
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РУБРИКИ:

«7Д» сообщает – мысли колумниста по поводу 

главной новости недели

Калейдоскоп – светские новости

Светопредставление – интервью со звездой

Стиль звезды – эксперт разбирает гардероб звезды

Моя звезда – портрет зарубежной знаменитости

Кинокадр – репортаж со съемочной площадки

Телесети – новости телекомпаний

Тет-а-тет – большое интервью со звездой /

материал о жизни кумиров прошлого, о которых 

рассказывают их друзья и близкие

ДЕТАЛИ

Выходит: ……………………………….. с 1995г.

График: ……………………….. еженедельно

Тираж: ……………………………. 650 000 экз.

Полос: ………………………………………… 72-96

Возраст: ……………………………………….. 12+

Печать: …………………………………… Россия

Формат: ………………………….. 270x337 мм.

Вес 1 экз.: …………………………… 145–150 г.

Упаковка: ………………………………… 30 экз.

Идем в театр / Кино на диване – анонсы новинок

Звездные секреты красоты – звезды рассказывают 

о своих методах уходя за собой

Готовим вместе – авторские рецепты от известных 

поваров, ведущих кулинарных программ

Спросите у экстрасенса – авторская рубрика

Психология – разбираемся с экспертами в 

особенностях человеческой психики

Здоровье – обсуждаем с экспертами вопросы 

здоровья человека

Гороскоп / Кроссворд, сканворд / ТВ-программа
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Н А Ш И ЧИТАТЕЛИ

Данные исследования «Mediascope Россия» NRS-Россия (население 16 лет и старше), IV-я волна 2025  май - октябрь 2025

АУДИТОРИЯ ЖУРНАЛА «7 ДНЕЙ ТВ-ПРОГРАММА» 

Аудитория одного номера по России города 0+: 3 447 500 чел. (доля 3%)

Аудитория одного номера в Москве:

Аудитория одного номера в СПб:

902 200 чел. (доля 8,2%)

72 200 чел. (доля 1,5%)
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Новосибирск 6 500

Омск 4 100

Екатеринбург 3 700

Челябинск 1 900

Оренбург 2 200

Чебоксары 1 300

Казань 2 400

Самара 3 200

Волгоград 2 600

Ростов-на-Дону 7 500

Курск 3 700

Петрозаводск 1 200

Нальчик 1 000

Владикавказ 1 100

Махачкала 2 000

Пенза 5 600

Саратов 4 800

Смоленск 2 000

Брянск 1 200

Орел 650

Иваново 2 100
Владимир 2 100

Нижний Новгород 3 600

Вологда 600

Белгород 1 500
Воронеж 4 500

Краснодар 6 500

Сочи 2 100

Ставрополь 3 400

Ярославль 3 000

Тверь 4 900

Тамбов 700

Калуга 1 100

Тула 5 500

Липецк 5 900

Уфа 4 400

Санкт-Петербург 21 000

Московская обл. 70 600

Москва 345 100

РАСПРОСТРАНЕНИЕ

Журнал распространяется в розницу. 

Федеральный тираж 650 000 экз.

Москва – примерно 345 100 экз.

Московская область – примерно 70 600 экз.

По регионам России и СНГ – примерно 234 200 экз. 

(из них Санкт-Петербург – 21 000 экз.).

Псков 900

Великий Новгород 1 000

Грузия 900 Белоруссия 5 000 Казахстан 350
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Н А Ш И ЧИТАТЕЛИ

«Семь дней ТВ-программа» отвечает интересам всех возрастных групп. 

Однако основную регулярную аудиторию составляют читатели,

относящиеся к наиболее потребительски активной группе населения.
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ПОЛ ВОЗРАСТ ЗАНЯТОСТЬ

женщины 25–34 года 35–44 года работают

16–24 года

старше 65 55-64 года

44-54 года

мужчины

51,8%

48,2%

20,1%

18,8%
22,2%

7,1%

13,4%

60,1%

18,4%

Данные исследования «Mediascope Россия» NRS-Россия (население 16 лет и старше), IV-я волна 2025  май - октябрь 2025



Н А Ш И ЧИТАТЕЛИ

н. среднее
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нет ответа

нет
ответа

средний

высшее

высокий

малообес-
печенные

По данным по расходам на продукты

питания (в % от семейного дохода) 88,4%

читателей можно отнести к достаточно

обеспеченной группе населения.

среднее

низкий

высокообес- обес- среднеобес-
печенные печенные печенные

ОБРАЗОВАНИЕ ДОХОД ФИНАНСОВЫЙ СТАТУС

2,1%

53,5%44,4%

17,5%

22,3%

10,5%

4,1%

20,4%

48,8%

19,2%

7,5%

49,7%

Данные исследования «Mediascope Россия» NRS-Россия (население 16 лет и старше), IV-я волна 2025  май - октябрь 2025



ОБЫЧНОЕ РАЗМЕЩЕНИЕ СПЕЦИАЛЬНОЕ РАЗМЕЩЕНИЕ

В ПРОГРАММНОЙ СЕТКЕ

ВНИМАНИЕ! РАСЦЕНКИ НЕ ВКЛЮЧАЮТ НДС.

За размещение рекламного макета на определенном месте и любое

нестандартное размещение наценка 15%. Специальное размещение

макетов размером 1/8 полосы и менее не производится.

Мы оставляем за собой право отказа в размещении рекламы в

случае ее несоответствия предъявляемым требованиям.

Р Е К Л А М А

ФОРМАТ СТОИМОСТЬ, руб.

1\1 полоса 1 100 000

1\2 полосы 660 000

1\3 полосы 495 000

1\4 полосы 320 000

1\6 полосы 220 000

1\8 полосы 125 000

1\16 полосы 110 000

2-я обложка 1 300 000

4-я обложка 1 450 000

плашка с экстендером на 1 обложке 1 100 000

плашка с экстендером в рубрике на полосе 420 000

плашка с экстендером в рубрике на развороте 600 000

ФОРМАТ СТОИМОСТЬ, руб.

1/4 (270х78 мм, гориз.) 320 000

1/8 (120х71 мм, гориз.) 125 000

1 блок (41 х 40 мм) 60 000

2 блока (84 х 40 мм) 120 000

3 блока (127 х 40 мм) 150 000

большой блок (84 х 70 мм) 175 000

плашка в сетке (270 х 40,5 мм) 175 000
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Р Е К Л А М А

РАСЦЕНКИ НА РАЗМЕЩЕНИЕ В РУБРИКЕ «ТОРГОВЫЙ РЯД»

И СТРОЧНОЙ РЕКЛАМЫ В РУБРИКЕ «ОБЪЯВЛЕНИЯ»

БЛОЧНАЯ РЕКЛАМА (СТРОКИ)

Формат Размер Стоимость одной
публикации

Блок
ПРОСТОЙ до 300 знаков 2 000 р. + НДС

Блок
ПОЛУЖИРНЫЙ

Блок В РАМКЕ

Блок НА ФОНЕ

до 300 знаков

до 300 знаков

до 300 знаков

2 200 р. + НДС

2 500 р. + НДС

2 700 р. + НДС

ФОТОБЛОК
58 х 25 мм (фото +
текст; горизонталь) 58 х 25 мм 3 500 р. + НДС

ФОТОБЛОК
58 х 40 мм (фото +
текст; горизонталь) 58 х 40 мм 4 000 р. + НДС

СКИДКИ ПО БЛОЧНОЙ РЕКЛАМЕ

(СТРОКИ):

за объем от 2-х блоков

за объем от 4-х блоков

за объем от 8-х блоков

Стоимость одной
публикации
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МОДУЛЬНАЯ РЕКЛАМА

Формат Размер

модуль 1/4 полосы 
(горизонталь) 244 х 71 мм 88 000 р. + НДС

модуль 1/4 полосы
(вертикаль) 120 х 148,5 мм 88 000 р. + НДС

модуль 1/8 полосы 
(горизонталь) 120 х 71 мм 46 000 р. + НДС

модуль 1/16 полосы
(вертикаль) 58 х 71 мм 38 000 р. + НДС

СКИДКИ ПО МОДУЛЬНОЙ РЕКЛАМЕ:

пакет 4 модуля х 1/4 полосы по цене 1

пакет 4 модуля х 1/8 полосы по цене 1

пакет 4 модуля х 1/16 полосы по цене 1

Справки по телефону: + 7 (495) 215-04-175%

10%

20%

5%

5%

5%

mailto:Eckert@informexpress.ru
http://WWW.KALET.RU/
mailto:8(495)753-81-05(перерывс14.00до15.00),Tbugaevskaya@7days.ru
mailto:Tbugaevskaya@7days.ru


1/3
75x306

1/2
116ı306

1/4
116x151

1/6
75x151

1/1
244x306

1/6
120x102

1/16
58x81

1/3
244x102

1/8
120x81

1/1
270x337 (обрезной формат)

1/2
244x150

1/4
244x81

Р Е К Л А М А

РЕКЛАМА ЗАВЕРСТЫВАЕМАЯ

«НАВЫЛЕТ»

Реклама плашка

на обложке с экстендером 248,3х19

1/1 270х337

2/3 вертикаль 171,5х337

1/2 горизонталь 270х163

вертикаль 130х337

1/3 горизонталь 270х114

вертикаль 89х337

1/4 горизонталь 270х94

1/4 горизонталь, в сетку
телепрограммы 270х78

1/8 горизонталь 270х41

плашка в рубрике 
на полосе 270х41

Везде + 5 мм под обрез

РЕКЛАМА, ЗАВЕРСТЫВАЕМАЯ 

В ФОРМАТ
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1/2 горизонталь 

вертикаль

244х150

116х306

1/3 горизонталь 

вертикаль

244х102

75х306

1/4 горизонталь 

вертикаль

244х81

116х152

1/6 горизонталь 

вертикаль

120х102

75х152

1/8 120х81горизонталь 

горизонталь,
в сетке телепрограмм 120х71

1/16 58х83вертикаль 

горизонталь,
в сетке телепрограмм 58х71

1 блок в сетке 
телепрограмм 41х40

2 блока в сетке 
телепрограмм 84х40

3 блока в сетке 
телепрограмм 127х40

большой блок в сетке 
телепрограмм 84х70

плашка в сетке 

телепрограмм 270x40,5

ОБРАЗЦЫ РАЗМЕЩЕНИЯ

РЕКЛАМЫ, ЗАВЕРСТЫВАЕМОЙ В

ФОРМАТ

РАЗМЕРЫ ОРИГИНАЛ-МАКЕТОВ
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Р Е К Л А М А

ГРАФИК ВЫХОДА, ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ЗАЯВОК НА РАЗМЕЩЕНИЕ

И ОРИГИНАЛ-МАКЕТОВ В ЖУРНАЛ «7 ДНЕЙ ТВ-ПРОГРАММА» В 2026 Г.

* Возможны изменения срока подачи гарантийных писем и оригинал-макетов в

течение года

** Для специальных проектов на бумаге (вставки, приклейки, вложения) 

срок по заявке и подаче макетов должен быть уточнен дополнительно

№№ Дата выхода

Предоставление 

готового макета, 

оплата размещения 

Заявка и подача 

материалов на проекты 

адверториал *

1 31.12.2025 16.12.2025 02.12.2025

2* 07.01.2026 17.12.2025 04.12.2025

3* 14.01.2026 18.12.2025 05.12.2025

4* 21.01.2026 25.12.2025 16.12.2025

5* 28.01.2026 13.01.2026 23.12.2025

6 04.02.2026 20.01.2026 29.12.2025

7 11.02.2026 27.01.2026 13.01.2026

8 18.02.2026 03.02.2026 20.01.2026

9 25.02.2026 10.02.2026 27.01.2026

10 04.03.2026 17.02.2026 03.02.2026

11* 11.03.2026 24.02.2026 10.02.2026

12 18.03.2026 03.03.2026 17.02.2026

13 25.03.2026 10.03.2026 24.02.2026

14 01.04.2026 17.03.2026 03.03.2026

15 08.04.2026 24.03.2026 10.03.2026

16 15.04.2026 31.03.2026 17.03.2026

17 22.04.2026 07.04.2026 24.03.2026

18 29.04.2026 14.04.2026 31.03.2026

19* 06.05.2026 17.04.2026 07.04.2026

20* 13.05.2026 24.04.2026 14.04.2026

21 20.05.2026 04.05.2026 21.04.2026

22 27.05.2026 12.05.2026 28.04.2026

23 03.06.2026 19.05.2026 05.05.2026

24 10.06.2026 26.05.2026 12.05.2026

25 17.06.2026 28.05.2026 19.05.2026

26 24.06.2026 04.06.2026 26.05.2026

27 01.07.2026 16.06.2026 02.06.2026

28 08.07.2026 23.06.2026 09.06.2026

29 15.07.2026 30.06.2026 16.06.2026

30 22.07.2026 07.07.2026 23.06.2026

№№ Дата выхода

Предоставление 

готового макета, 

оплата размещения 

Заявка и подача 

материалов на проекты 

адверториал *

31 29.07.2026 14.07.2026 30.06.2026

32 05.08.2026 21.07.2026 07.07.2026

33 12.08.2026 28.07.2026 14.07.2026

34 19.08.2026 04.08.2026 21.07.2026

35 26.08.2026 11.08.2026 28.07.2026

36 02.09.2026 18.08.2026 04.08.2026

37 09.09.2026 25.08.2026 11.08.2026

38 16.09.2026 01.09.2026 18.08.2026

39 23.09.2026 08.09.2026 25.08.2026

40 30.09.2026 15.09.2026 01.09.2026

41 07.10.2026 22.09.2026 08.09.2026

42 14.10.2026 29.09.2026 15.09.2026

43 21.10.2026 06.10.2026 22.09.2026

44 28.10.2026 13.10.2026 29.09.2026

45 04.11.2026 20.10.2026 06.10.2026

46 11.11.2026 27.10.2026 13.10.2026

47 18.11.2026 30.10.2026 20.10.2026

48 25.11.2026 10.11.2026 27.10.2026

49 02.12.2026 17.11.2026 03.11.2026

50 09.12.2026 24.11.2026 10.11.2026

51 16.12.2026 01.12.2026 17.11.2026

52 23.12.2026 08.12.2026 24.11.2026

01/2026 30.12.2026 15.12.2026 01.12.2026


