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«7 /JHen TB-nporpamma» — exXeHeaenbHbIN
pa3BJieKaTe/IbHbIM MJIIIOCTPUPOBAHHBIN  KYpPHaJI
npeZiHa3Ha4YeHHbIM AN CEMENHOIO YTEHUA.

«7  [AHen  TB-mporpamMma»  npegnaraetr  4YuTaTeNsam
SKCKJII03MBHbIE martepuanbl C KpaCoO4YHbIMM 7
pasHOO6pa3HbIMK  UANKOCTPaUMAMK. KypHan ny6amkyet
nonHyw TB-nporpamMy Ha Hagesno, AOMOJIHEHHYI0 Kajgpamu
U3 cepuanoB U KMHODUIbMOB.

KaxAapblM HoMep NOCBSALLEH KYJ/IbTYPHbIM M pa3B/ieKaTe/IbHbIM
COGLITUSM B MMPE TeNEeBUAEHMA, KMHO M LIOYy-6M3Heca.
YKypHan paccKkasbiBaeT O 3Be3JaxX KMHO, LWOy-6U3Heca,
CrnopTa, M3BECTHbIX JIMYHOCTAX. PeAaKLUMOHHbIM KONNEKTUB
JKYpHasa TOTOBMT TOJIbKO 3KCKJ/IIO3MBHbIE MaTepualibl,
doTopenopTaxu U UHTEPBLIO.

’KypHan BbIXOAMT exeHedesNbHO M pacnpocTpaHAeTca Mo
noAnMCKe UM B po3HULY B MockBe, MOCKOBCKOM 061acTy,
CaHKT—IeTepbypre u B 58 poCCUMCKUX ropojax.

«7 [Hen TB-nporpamma» Jo/arue roabl  sABAAETCA

a6CO/IOTHBIM maepomM no oxeaty ayauTopun B Mockse B
CerMeHTe exeHepge/ibHblX *XypHaJioB-TeNermaos.




KypHan «7 [HeW TB-nmporpamMma» 6epeT CBOE Hayaio B
fanekom 1995 rogy. OH 6bl1 OCHOBaH TpynmnoM APKMX,
TaNaHT/IMBbIX NPOEeCCUOHAN0B, KOTOPblE AyMasiM O TOM, YTO
XO4YeT y3HaTb POCCUMCKMM uYMTaTeNnb O 3Be3jax KMHO M TB,
KaKMe MCTOPUU U HOBOCTU MY OCOBEHHO MHTEPECHDI.

B pesynbtate «7 [HeM» 0YeHb 6bICTPO CTas CaMbIM
M3BECTHbIM M MOMYJAPHbIM M3JaHMEM O 3Be3Jax B HalleMn
cTpaHe. U, HecMOTpA Ha TO, YTO C TeX MOpP MHOro BOAbI
YTEKJI0, OCTAEeTCA TAKOBbIM, MO CEM AEHb.

Bo MHorom 6n1arosaps TeM MAEAM, KOTOpble 6bi/IN 3a/10KEHbI B
ero yHaamMeHT KoMaHAoM ocHoBaTenen. Ho ewe u ToMy, 4To
Mbl He 60MMCA MEHATbCA, MATM B HOTY CO BPEMEHEM,
OTKpbIBaeM HOBbIX 3B€34 M He 3abblBaeM Npo CTapblX.

Haw uutatenbp ctan 4dyTb CTaplle, pecnektabesbHee,
cocTosTeNbHee, HO MO-NMPEeXHEMY WMCKPEeHHe WHTepecyeTca
JIMYHOM KM3HbIO 3BE€3J, WMX HOBbIMM paboTaMM B KMHO, Ha
TEeNeBUAEHMM UM B TeaTpe. A Mbl TOTOBbl M Jajblue
YZI0BNIeTBOPATb 3TOT MHTEPEeC, OTKPbIBasA ANS ayauTopuM «7/[»
CEeKpeTbl 3HAaMEeHWUTOCTeM, Jenas MX O6AMKe, AOCTynHee W
apue.

AHxenuka lMaxomosa
'nasHbili pedakmop 06veduHeHHoU pedaKkyuu




AETAJIAN

BbIXOAUT: ..covoevrnireniicneeeneienenenes . € 1995r.
FpaduK: .....ccoovvvuvvennene. . eXXeHeaeNbHo
L] 21 b2 650 000 3Ks.
] O O G 72-96
BO3PACT: ..o .12+
[MENERTSS concococommnoncomeommnmamescononoas Poccua

dopMar: ......cceveeerereceenncnen . 270x337 MM.
Bec 1 3K3.: ..ccocovvviiicninnnnne 145-150 r.
YNAKOBKA:! .....coovviennvcncnccnenencncenens 30 3k3.

TOPHOJIbDKHAS
MOJA XX BEKA:

OT HAP/IY YATIMHA 10 NEAN
W NMPUHUA 4APIIb3,

PYBPUKMU:

«7/1» coobuiaeT - MbIC/IM KOJIYMHUCTa N0 NOBOAY
r/IaBHOM HOBOCTU Heaenu

KanerngocKon - CBETCKME HOBOCTM
CBeTonpecTaB/eH1e - MHTEPBbIO CO 3BE3/0M
CTunb 3Be34bl - 3KCNEPT pa3bupaeT rapaepodb 3Be3abl
Mos 3Be3ga - MopTpeT 3apy6ekHOM 3HAMEHWUTOCTH
KrHOKazp - penoptax co CbeMOYHOM NIOWAAKM
TeneceTtu - HOBOCTH TEJIEKOMMAHWUM

TeT-a-TeT - 60JIblLIOE MHTEPBbLIO CO 3BE30M /
matepuas 0 XM3HU KYMUPOB MPOLLJIOro, O KOTOPbIX

PacCKasblBaKT MX APY3bA U 6M3KME

AGHIWA MOCKOBCKNX TEA!

AHJP BEJIBKOBIY:
YTKA CXYPMOR

Mpem B Teatp / KMHO Ha AMBaHe - aHOHCbl HOBMHOK
3Be3gHble CeKpeTbl KpacoThbl - 3Be3bl pacCKa3biBaloT
0 CBOMX METOJAX yXoAsa 3a Co60M

FoToBMM BMecTe - aBTOPCKME peLLENTbl OT M3BECTHbIX
NoBapoB, BEAYLMX Ky/IMHAPHbIX MPOrpaMm

CnpocuTe y 3KCTpaceHca - aBTopcKasa pyopuKa
Mcuxonorua - paséupaemca C 3KcneptTamu B
0COBEHHOCTSAX Y€/10BEYECKOM MCHMXMKM

340poBbEe - 06CYKAAEM C 3KCMEpPTaMM BOMPOCHI
3/0pOBbs Ye/I0BEKA

Fopockon / KpoccBoppg, ckaHBopg / TB-nporpamma




Ayautopus ogHoro Homepa no Poccun ropoga 0+: 3 447 500 yen. (aons 3%)

AyauTtopua ogHoro Homepa B MockBe: 902 200 yen. (gona 8,2%)

Ayautopusa ogHoro Homepa B Cl6: 72 200 uen. (aons 1,5%)

JaHHble nccnepoBaHus «Mediascope Poccus» NRS-Poccus (HaceneHue 16 fieT U ctape), V-2 BoiHa 2025 Mak - okTa6pb 2025



----------------------------------------------

’KypHan pacnpocTpaHAeTCA B PO3HMLY.
®epepanbHbiv TUpax 650 000 3K3.
MockBa - npumepHo 345 100 3K3.
MockoBcKasa o6n1acTtb - npumepHo 70 600 3K3.

Mo pernoHam Poccum 1 CHIC - npumepHo 234 200 3Ks.
(w3 Hx CaHkT-MeTtep6ypr - 21 000 3k3.).

Mckos 900 (e

CwmoneHck 2 (

Hanbuuk 1 00

agukaBkas 1 100
Maxaukana 2 000

.

— ’neTposaBo.ch 1 200
BenuxuﬁOpon 1 000

‘s Bonoraa 600

MBaHoBo 2 100
ap 2 100

»Hun HoBropop 3 600

iﬂeﬁoxcapbl 1 300

py3usa 900

----------------------------------------------

o6n. 70 600

‘a'repm-lﬁypr 3 700

Yenadbunck 1 900

Kk 4 100 ),
HoBoc 6 500

Benopyccusa 5 000 Kasaxctan 350



EHLLWHbI 25-34 roga 35-44 roga paboratot
[—.

1,8% 60,1%
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16-24 roga

44-54 ropga

55-64 roaa

MYKYMHBI

«CeMb aHelt TB-mporpamma» OTBEYAET MHTEpECam BCEX BO3PACTHbIX rpynm.
O/IHaKO OCHOBHYIO PEry/IAPHYI0 ayAMTOPMIO COCTABJIAIOT YMTaTENM,
oTHOCALMECA K Haubosiee NOTPeBUTEIbCKM aKTUBHOM rpynne HaceseHus.

JaHHble nccnepoeanus «Mediascope Poccus» NRS-Poccus (HaceneHue 16 fieT U ctaplue), V- BoiHa 2025 Mai - oKTa6pb 2025 T



BbICOKOOGEC- obec- cpeaHeobec-
HET oTBETaA nevyeHHble MeYeHHble  NeYeHHble
———————— e o
|

peaHui
48,8%

Manoobec-
neYeHHbIe

Mo AaHHBLIM NO pacxoJam Ha MPOAYKTbI
nMTaHus (B % oT cemelnHoro aoxoaa) 88,4%
yuTaTeNeM MOXXHO OTHECTM K AOCTATOYHO
o6ecrneyeHHOM rpynne HaceseHus.

JlaHHble vccnenoBaHusa «Mediascope Poccus» NRS-Poceus (HaceneHue 16 net U crapiue), IV-a BonHa 2025 mait - oKTa6pb 2025



OBbIYHOE PASMELWWEHMUE CNEUWMANBHOE PASMELWWEHMUE
B MPOrPAMMHOMW CETKE

OOPMAT CTOMMOCTDb, py6. OOPMAT CTOUMOCTD, py6.

1\1 nonoca 1 100 000 1/4 (270x78 MM, ropus.) 320 000
1\2 nonocobl 660 000 1/8 (120x71 MM, ropms.) 125 000
1\3 nonocobl 495 000 1 610K (41 x 40 MM) 60 000
1\4 nonochl 320 000 2 6710Ka (84 x 40 MM) 120 000
1\6 nonocobl 220 000 3 6710Ka (127 x 40 MM) 150 000
1\8 nosochbl 125 000 60/1b1L0M 610K (84 X 70 MM) 175 000
1\16 nonocsbl 110 000 naawkKa B cetke (270 x 40,5 MMm) 175 000
2-11 06/103KKa 1 300 000

4-5 061103KKa 1 450 000

njallka C 3KCTeHAEpOM Ha 1 06/10XKKe 1 100 000

nJiallka C 3KCTEHAEPOM B py6pUKe Ha roJioce 420 000

nJiallka C 3KCTEHAEPOM B py6pUKe Ha pa3BopoTe 600 000

BHUMAHUE! PACLIEHKM HE BKIJTHOYAIOT HAC.

3a pa3MelleHne peKslaMHOro MakeTa Ha onpeaesieHHOM MecTe 1 Jitnboe
HecTaHAapTHOe pasMelleHue HaueHka 15%. CneumasibHoe pasmelyeHne
MaKeToB pa3mepoM 1/8 mosocbl U MEHEE HE NMPOU3BOAUTCA.

Mbl ocTaBsiAeM 3a co6oM NpaBoO OTKa3a B pa3MeleHNN peKlaMbl B
cnydae ee HeCOOoTBeTCTBMA NpeAbAB/IAEMbIM Tpe6OBaHl4F|M.




civeenanao. PEKJIAMA

PACLIEHKM HA PASMELLEHUE B PYBPUKE «TOProBbIX PAO»
. . M CTPOYHOM PEKJIAMbI B PYBPUKE «OBbABJIEHUA»

popropuil PAA

OBbe B naamhm ::vmas

apoane - caar
a0 e 30008 il
cm

WarKOETHES, mraanen
11343 NEAEHAR -
eepapaERan 1730 |:u.|

BECTATHD | |
). naunn
5004 15000 )

BJIOYHASA PEKJIAMA (CTPOKW)

MOLYJIbHAA PEKITAMA

DKOHEUNBTHPY

23 ) ®dopmat Pazmep CrommocTb ogHoM ®opmar Pazmep CToMMoCTbL ofHOMN
e st s :-\ ny6nukauum ny6nukauum
:L:‘:?E“‘“_'_‘“".“.. sanoy e Brok mozy/b 1/4 nonocsi
e 1800 MPOCTOM 80 300 3HakoB 2 000 p. + HAC (ropu3oHTasb) 244 x71 mm 88 000 p. + HAC
pomen Newww;w: BJIOK . mozysb 1/4 nonocol
st | ORI *H“”"”":,“;““SL‘J.E.: : MONYXMPHbIM 1o 300 3HakoB 2 200 p. + HAC (BEpTMKab) 120 x 148,5 Mm 88 000 p. + HAC
e bnok B PAMKE 8o 300 3HakoB 2 500 p. + HAC mozy”nb 1/8 nonocsl
e—clinigue.ru fy, N0-T7-01-008225 Pewriee. EE Bnox HA ®OHE 70 300 3HaKoB 2 700 p. + HAC (FOpMBOHTaﬂb) 120 x 71 mm 46 000 p. + HAC
cro’ﬁﬁuﬁo mqecKAﬂ =2 dliatia o i Moz 1716 IonoCh
é’gﬁ. 58 x 25 MM (¢hoTo + (BepTUKasb) 58 x71 mm 38 000 p. + HAC
NES=2 TEKCT; ropusoHTasib) 58 x 25 vm 3 500 p. + HAC
! 4 == ®OTOBJIOK CKUOKM MO MoAYNIbHOW PEKITAME:
W o W = 58 x 40 mm (cboTo +
CKUAKA HA @E% npnrgau‘;nunmﬂ BB 2

TEKCT; ropm3oHTanb) 58 x40 Mm 4 000 p. + HAC nakeT 4 moayna X 1/4 nonocbl no uexHe 1 5%
‘l:“::“:mw“,nn l\ntﬂ!ligg%“]";’.}"’,%oﬂm } naKeT 4 MoZyns X 1/8 nonockl Mo LieHe 1 5%
+7 (499)908-66-3 CKWOKK NO BJIOYHOU PEKNAME naket 4 moayna x 1/16 nonockl no LeHe 1 5%
Tnoxo pasﬁupae“’ PEUb? (CTPOKM) :
HE Cl'_:_: lronopm- no 1eneun30l3!' P ATbI
.I'I“ BblE Anl‘lgw g 33 06bEM OT 2-X 6/IOKOB 5% CnipaBku no TenedoHy: +7 (495) 215-04-17
10 PRV :
; 3a 06EM OT 4-X 6JIOKOB 10%
3a 06bEM OT 8-X 6JI0KOB 20%
ff‘ii’xii’ééé’n"ﬁmq _____
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Sm(:,,cghdamostm 2| sl
_________ B e
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mailto:Eckert@informexpress.ru
http://WWW.KALET.RU/
mailto:8(495)753-81-05(перерывс14.00до15.00),Tbugaevskaya@7days.ru
mailto:Tbugaevskaya@7days.ru

PEKJIAMA, 3ABEPCTbIBAEMAA

PEKJIAMA 3ABEPCTBIBAEMAA

«HABBIJNIET»
Peknama naaLuKa
Ha 06/1I0KKE  C SKCTEHAEPOM 248,3x19
1/1 270x337
2/3 BEpTUKaslb 171,5x337
1/2 rOpU3oHTa/b 270x163
BEPTMKab 130x337
1/3 rOpM30HTasIb 270x114
BEpPTMKab 89x337
1/4 rOpu30oHTa/lb 270x94
1/4 rOpU130HTaJIb, B CETKY
TesienporpaMmbl 270x78
1/8 roOpu30oHTa/b 270x41
njawika B pyopvke
Ha nosioce 270x41

Be3ne +5 MM moa o6pe3

B ®OPMAT

1/2 rOpU30HTa/1b 244x150
BEpTUKasb 116x306
1/3 rOpU30HTa/1b 244x102
BEPTMKA/b 75x306
1/4 rOpU30oHTa/b 244x81
BEPTUKa/Ib 116x152
1/6 rOpM130HTa/Ib 120x102
BEPTMKAJIb 75x152
1/8 rOp130HTasIb 120x81

rOpM30HTa/b,
B CETKe TeJienporpamMm 120x71
1/16 BEPTMKA/b 58x83

rOpPM30HTa/Ib,
B CETKe TesienporpamMm 58x71

1 6710k B CETKe
TesienporpamMm 41x40

2 610Ka B CETKe
TesienporpamMm 84x40

3 6/10Ka B CETKe
TenenporpamMm 127x40

60/1bLLOM 610K B CETKE
TenenporpamMm 84x70

niawKka B CETKE
TenenporpamMm 270x40,5

OBPA3Lbl PASMELWLEHUA

PEKNAMbI, 3ABEPCTLIBAEMOMU B

®OPMAT

1/2

1161306

1/3

75x306

1/4 1/6

116x151 75x151

1/16 1/3

58x81 244x102

1/4

244x81




NeNe

11*
12
13
14
15
16
17
18
19*
20*
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30

FrPAOUK BbIXOOA, NPEAOCTABIJIEHUA 3AABOK HA PASMELLWEHMUE
M OPUTMHAN-MAKETOB B XXYPHAN «7 AHEW TB-NPOrPAMMA» B 2026 I'.

Jara Bbixoza

31.12.2025
07.01.2026
14.01.2026
21.01.2026
28.01.2026
04.02.2026
11.02.2026
18.02.2026
25.02.2026
04.03.2026
11.03.2026
18.03.2026
25.03.2026
01.04.2026
08.04.2026
15.04.2026
22.04.2026
29.04.2026
06.05.2026
13.05.2026
20.05.2026
27.05.2026
03.06.2026
10.06.2026
17.06.2026
24.06.2026
01.07.2026
08.07.2026
15.07.2026
22.07.2026

MNpepoctaBneHue
roToBOro MakerTa,
orJiata pasmelleHus

16.12.2025
17.12.2025
18.12.2025
25.12.2025
13.01.2026
20.01.2026
27.01.2026
03.02.2026
10.02.2026
17.02.2026
24.02.2026
03.03.2026
10.03.2026
17.03.2026
24.03.2026
31.03.2026
07.04.2026
14.04.2026
17.04.2026
24.04.2026
04.05.2026
12.05.2026
19.05.2026
26.05.2026
28.05.2026
04.06.2026
16.06.2026
23.06.2026
30.06.2026
07.07.2026

3afBKa U nogaya
maTepuasioB Ha NPOEKTbI
agBepTopuan *

02.12.2025
04.12.2025
05.12.2025
16.12.2025
23.12.2025
29.12.2025
13.01.2026
20.01.2026
27.01.2026
03.02.2026
10.02.2026
17.02.2026
24.02.2026
03.03.2026
10.03.2026
17.03.2026
24.03.2026
31.03.2026
07.04.2026
14.04.2026
21.04.2026
28.04.2026
05.05.2026
12.05.2026
19.05.2026
26.05.2026
02.06.2026
09.06.2026
16.06.2026
23.06.2026

NeNe | JlaTa Bbixoaa

31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
4
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
01/2026

Te4yeHune roga

29.07.2026
05.08.2026
12.08.2026
19.08.2026
26.08.2026
02.09.2026
09.09.2026
16.09.2026
23.09.2026
30.09.2026
07.10.2026
14.10.2026
21.10.2026
28.10.2026
04.11.2026
11.11.2026
18.11.2026
25.11.2026
02.12.2026
09.12.2026
16.12.2026
23.12.2026
30.12.2026

MNpepoctaBneHue
rotoBOoro Makera,
onJiata pasmeLeHusa

14.07.2026
21.07.2026
28.07.2026
04.08.2026
11.08.2026
18.08.2026
25.08.2026
01.09.2026
08.09.2026
15.09.2026
22.09.2026
29.09.2026
06.10.2026
13.10.2026
20.10.2026
27.10.2026
30.10.2026
10.11.2026
17.11.2026
24.11.2026
01.12.2026
08.12.2026
15.12.2026

3afBKa U nogaya
maTepuasioB Ha NPOEKTbI
agBepTtopuan *

30.06.2026
07.07.2026
14.07.2026
21.07.2026
28.07.2026
04.08.2026
11.08.2026
18.08.2026
25.08.2026
01.09.2026
08.09.2026
15.09.2026
22.09.2026
29.09.2026
06.10.2026
13.10.2026
20.10.2026
27.10.2026
03.11.2026
10.11.2026
17.11.2026
24.11.2026
01.12.2026

** [N cneuManbHbIX MPOEKTOB Ha GymMare (BCTaBKW, MPUKIEMKM, BJIOXKEHWS)
CPOK NO 3asiBKe W Nojayvye MaKeTOB AOJIKEH 6biTb YTOYHEH JOMNOJHUTENBHO

* BO3MOHbl U3MEHEHMUA CpPOKa noga4u FapaHTMﬁHbIX nMcem m OpurnMHaa-mMakeToB B



